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Seznameni studentl a u€astniku kurzu s pokyny z BOZP a PO VYTISTENO
v, . , 1.10.2021
na zacatku akademického roku DNE
STRANA/STRAN 1/7 OZNACENI BOZP/PO VERZE 001 PLATNOST OD 8/2021

ZAKLADNI INFORMACE PRO STUDENTY A UCASTNIKY KURZU — ZACATEK AKADEMICKEHO ROKU

(vSechny druhy studia)

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana se Fidi platnymi legislativnimi poZadavky, zejména zakonem
€. 262/2006 Sb., zakonik prace v platném znéni a zdkonem ¢.133/1985 Sb., o pozarni ochrané, v platném znéni
a souvisejicimi predpisy. Student je povinen dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny AMU k zaji§téni bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a k zajisténi pozarni ochrany, s nimiz byl fadné seznamen, fidit se zasadami bezpe&ného
chovani v prostorach AMU a informacemi vyu&ujicich a ostatnich zaméstnanct AMU.

Béhem studia jsou studenti povinni absolvovat koleni BOZP a PO vzdy v kazdém akademickém roce pfed zahajenim
vyuky pfimo v atelierech a dilnach. Studenti jsou povinni seznamovat se pribézné béhem studia s provoznim fadem
budovy Skoly, ubytovacich zafizeni a pfedpisy k zajisténi BOZP a PO.

Na cesté do prostor, kde probiha vyuka a z nich, smi student pouZivat pouze vyhrazené komunikace a pfi pohybu po
nich musi vénovat zvy$enou pozornost o svou vlastni bezpe€nost a bezpefnost jinych osob.

Na studenta, ktery vykonava praktickou vyuku a praxi, se vztahuji obecné predpisy o bezpe¢nosti a ochrané
zdravi pfi praci a pracovnich podminkach zen.

Student je povinen dbat o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi osob, kterych se
bezprostfedné dotyka jeho jednani. Pfi studiu se Fidi pokyny vyucujicich, dodrzuje bezpe€né pracovnich postupy a dba
pozadavku vyucéujicich k zaji$téni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Student je povinen upozornit vyu€ujiciho na zavadu, ktera by mohla bezprostfedné ohrozit jeho zdravi €i zdravi
dalSich studentd, nebo dalSich osob.

Student je povinen pfi manipulaci s chemickymi latkami a smésmi (CHLS) pouzivat osobni ochranné pracovni
prostfedky (OOPP) predepsané v Bezpecénostnim listé (BL) dané chemické latky, a dlsledné dodrzovat pokyn(
uvedenych v BL.

Student nesmi zapinat, vypinat, pfipadné obsluhovat stroje, pfistroje a zafizeni, které mu nebyly v ramci vyuky
pfidéleny a s jejichz obsluhou nebyl prokazatelné sezndmen. Pfed spusténim stroje nebo zafizeni je student povinen
se presvédcit, zda tim neohrozi sebe nebo jiné osoby. Student nesmi provadét opravy stroju a zafizeni!

Student nesmi zasahovat do elektrickych (seznameni v rozsahu §3 vyhl.50/78Sb.), plynovych, technologickych a
technickych zafizeni. Pouzivané stroje a zafizeni smi byt pouzivany pouze v souladu s navodem vyrobce nebo
dodavatele. Studenti jsou povinni dodrzovat bezpec&né pracovni postupy. PoSkozené stroje a zafizeni nesméji byt
pouzivany!

10.

Pfi vyuce, u které je to pfedepsano (napf. v laboratofich, atelierech), je student povinen pouzivat osobni ochranné
pracovni prostfedky (OOPP), s jejichz pouzitim byl svym vyucujicim prokazatelné seznamen. K jinym u¢eldm nesmi byt
osobni ochranné pracovni prostfedky pouzivany. Osobni ochranné pracovni prostifedky (OOPP napf. ochranné bryle,
rukavice apod.) jsou majetkem AMU. P¥i zjisténi zavady na OOPP, popf. pfi ztraté ochranné funkce je student povinen
na tuto skute€nost upozornit svého vyucujiciho a svéfené OOPP do sjednani napravy nepouzivat a vyzadat si nahradni
OOPP.

11.

VSem studentim je zakazano pozivat v dobé vyuky alkoholické napoje, omamné prostredky a vstupovat pod jejich
vlivem do prostort objektd AMU. Koufeni je povoleno pouze ve vyhrazenych mistech oznacenych bezpecénostnim
znacenim.

12.

Skolnim trazem studenta je Uraz, ktery se stal studentovi AMU pfi vyu€ovani ve $kole nebo pii Ugasti na vzdélavaci

¢innosti pofadané pfimo AMU a s touto ucasti pfimo souvisejici.

Za pfimou souvislost s vyu€ovaci akci AMU se povaZzuje zejména:

- pobyt studenta v prostorach AMU v dobé planované vyuky dle rozvrhu,

- prace studenta v atelierech a dilnach pfi pfedepsané praktické vyuce a praxi,

- pobyt studenta na hristi nebo v télocvicné pfi télesné vychové

- Ulast na zajezdech, exkurzich, vycvikovych kurzech, sportovnich soutéZich organizovanych AMU a ostatnich
akcich organizovanych AMU a uskutecnénych za pfitomnosti akademickych pracovniku.

Za skolni uraz studenta se nepovazuje Uraz studenta, ktery se mu stane pfi cesté do Skoly a zpét.

O kazdém $kolnim drazu je nutné vyhotovit zdznam do knihy Grazu. Kniha Urazl slouzi jako podklad pro pfipadné

sepsani zaznamu o $kolnim Urazu studenta.

13.

Student, kterému se stal uraz v dobé vyuky pfipadné ten, kdo byl svédkem urazu pfi vyuce, je povinen poskytnout
prvni pomoc postizené osobé a neprodlené oznamit vznik Urazu svému vyucujicimu €i jinému zaméstnanci AMU.
Kniha drazu je k dispozici na v§ech fakultach a ubytovacich zafizeni AMU. Neposkytnuti prvni pomoci je klasifikovano
dle trestniho zakona jako trestny &in. (napf. i pfivolani rychlé zachranné sluzby se povazuje za poskytnuti prvni
pomoci).

14,

Pro poskytnuti prvni pomoci jsou ve vSech vratnicich objektd AMU a na vybranych mistech AMU. (napf. ateliery,

dilny apod.) umistény lékarni¢ky prvni pomoci H

15.

Protiepidemiologicka opatfeni: Studenti jsou povinni dodrZovat v ramci vyuky a v prostorach AMU/Skoly
epidemiologicka opatfeni vydana AMU nebo platna omezeni vydana MZ CR, ktera jsou zvefejnéna na
https://koronavirus.mzcr/aktualni-opatreni .

16.

Mezi nej¢astéjsSi bezpe€nostni rizika patii zejména:

= neodbornd, nedbala obsluha strojnich a technickych zafizeni

= poranéni nastrojem

= nerespektovani vydanych zakazl a pfikazl

= uraz elektrickym proudem, poSkozena el. zafizeni a spotfebife se nesmi pouzivat!
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pad bfemene na osobu

snizena viditelnost, nepofadek na pracovnim misté, komunikacich

pad z vysky nebo do hloubky

pouzivani poskozeného stroje, pfistroje nebo zafizeni

pouzivani stroje, pfistroje nebo zafizeni s chybé&jicim ochrannym zafizenim, krytem

zakopnuti, uklouznuti, pad

nepouzivani pfedepsanych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd (OOPP)

neprovadéni pfedepsanych kontrol, revizi, udrzby, oprav — zavada na obsluhujicich zafizenich

vznik pozaru, vybuchu

Prace s PC

. nevhodné ustaveny ¢€i nastaveny monitor, obrazovka &i zobrazovaci jednotka,

= obrazovka musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel &i z jinych zdrojd, jako jsou okenni
otvory, svétlé stény, nabytek apod.

= vzdalenost obrazovky od o&i pro obvyklou kancelafskou praci nesmi byt mensi nez 400 mm.

= dodrZovat bezpecénostni pfestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo
zajistit stfidani Cinnosti

= ergonomie pracovniho mista — vhodn4 Zidle

Komunikace

= zakopnuti, uklouznuti

= dodrzovat prlichodnost

= nepofadek na komunikaci

= nedostateCné osvétleni

Manipulace s bremeny

Pfi ruéni manipulaci s materidlem dochazi ohroZeni neudrzenim bfemene v dusledku

= jeho nadlimitni hmotnosti,

jeho nevhodného tvaru

nepouzitim vhodnych pomucek pro jeho uchopeni,

jeho nesoudrznosti.

Pripustny limit pfi obéasném zvedani a pfendaseni (zvedani a prfenaseni bfemene nepfesahujici souhrnné

30 minut za osmihodinovou sménu):

muZzi = max. 50 kg,

= Zeny = max. 20 kg.

=  Pfipustny limit pfi ¢astém zvedani a prenaseni (zvedani a prenaseni bremene presahujici souhrnné 30
minut)

. muzi = max. 30 kg,

= Zeny = max. 15 kg.

Prace ve vysSkach
- dodrzovat zasady pro praci na Zebtiku, schidkach nebo pfipadné na lesSeni
- pouzivat neposkozené vystupové schidky, Zebfiky,

Rizika moznych ohrozeni v dilnach a atelierech:

- zhmozdéniny, stladeni, pfiskfipnuti, pfirazeni prstl

- porezani (odfeni) o ostfi, ostré hrany a hroty

- pichnuti, bodnuti nastrojem pfi jeho sklouznuti

- fezné rany zpusobené materiadlem

- fezné rany zpusobené nastrojem — hrozi az amputace !

- poranéni pfi nahodném dotyku volnych odévd, vlasu, fetizkG apod. s tocivymi ¢asti stroju - nebezpeci skalpace
nebo amputace !

- zranéni oka odlétnutim &asti materialu pfi jeho zpracovani nebo pfi manipulaci

- vyskyt prachu

- nadychani toxickych zplodin

- poleptani pfi praci s ziravinami

- popaleni pfi manipulaci s horkymi pfedméty a pfi praci s otevienym ohném (svareni, pajeni)

- poranéni pfi padu materialu, pozor zejména na velké desky a sklo

- zranéni pfi nespravné manipulaci s materialem, napf. nespravné urCeni tézisté, zvedani nadlimitnich bfemen,
nespravna organizace prace pfi manipulaci ve skupiné

- uklouznuti, zakopnuti a pad

- pad z vySek

- Uraz elektrickym proudem pfi manipulaci s elektrickymi spotfebici, osvétlovaci technikou apod.

- pozar pfi pouzivani hoflavych kapalin a hoflavych materialQ

- vybuch pfi praci technickymi plyny (acetylen, kyslik, propan-butan)

Vedouci dilny je povinen seznamit studenty pred zahdjenim prdce v dilné s moznymi riziky prace. O seznameni

musi byt veden pisemny doklad.

17. POZARNiI OCHRANA
Student je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pfi¢inu k vzniku pozéru, zejména pfi pouzivani tepelnych,
elektrickych, plynovych a jinych spotfebicl. Student je povinen se fidit pfi obsluze elektrickych spotfebi¢li navodem od

18. vyrobce. U tepelnych spotfebicl jako jsou pfimotopy, ale i fény, vafi¢e nebo jakykoliv spotfebi¢, ktery ma vétraci
mFizky nezakryvat je zadnymi pfedméty napf. textilem apod. Pokud jej zakryjete, o pozar si pfimo Fikate. Dozor pfi
zachéazeni s elektrickymi spotfebidi je nutny.

19. Student je povinen dodrZovat podminky nebo navody vztahujici se k poZarni bezpecnosti vyrobkl nebo ¢innosti.
Student je povinen dodrzovat pfi praci (v praktickych vyukach) stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené

20. pracovni prostfedky a pomucky a svévolné je neménit a nevyfazovat z provozu, fidit se navodem vyrobce daného
pfistroje, zafizeni apod.

21. Koufreni je povoleno pouze na mistech k tomu vyhrazenych a ozna¢enych.

zpracovala:

Zlata Zelena, OZO v prevenci rizik a pozarni ochrang, 8/2021 Stranka 2 z 7
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22.

V pripadé zjisténi pozaru v jeho zarodku, pokusi se student pozar uhasit pomoci pfenosného hasiciho
pristroje (PHP). V objektu jsou umisténé pievazné PHP praskové, snéhové u elektrickych zafizeni, vodni
v truhlarné. Prisny zdkaz haseni vodou elektrické zafizeni pod napétim!

NEPOUZIVAT
VITAH

v PRIPADE
ZARU

V pfipad€, Zze pozar neni mozné uhasit, vyvola v nejblizSim okoli pozarni poplach volanim ,,Hofi“ a ohlasi

vznik pozaru (nebo zajisti ohladeni této skute¢nosti) na ohlaSovnu pozaru, tj. vratnici objektu, ve kterém E
pozar vznikl, nebo pouzitim tlacitkového hlasi¢e. Pfi pozaru nutno opustit prostory objektu AMU nejkratsi

cestou. Pro unik osob, s poZzarem zasazeného prostoru objektu, se nesmi pouzivat vytahy.

[privng ) Spatni ]

23. ﬁ oW A Y 72
Cspravng 9 [ Spatné -
o e~
. mn 2
POSTUP HASENIL. Nejprve ... pak je potieba vytshnout kovo- ... namifime hadici na oheii a P
:::lsxme strhnout zelenou plom- vou pojistku... stiskneme rukojet A‘qn - N Aﬁ \‘N
N N
HORLAVE LATKY 9 VHODNE| €9 NEVHODNE
PHP praskovy, péna, PHP| voda, PHP vodni, tlumice
pénovy
benzin, nafta, olej @ %_
[, O @ L
L} U
PHP CO} - "sné&hovy", PHP| voda, PHP vodni, tlumice,
el. rozvadé&é pod rﬂr praskovy p;,na' PH;p‘f_m’w
proudem e ({\‘ @ 3 8
PHP praikovy PHP CO2 - "sné&hovy,
24 ‘ tlumice
knihy, archivy @ ({X 8 gf
=
voda, PHP vodni, pisek,| PHP CO2 - "snéhovy, PHP
i = Skvara, hlina, péna, PHP praskovy
sypké latky, volné il GEnovy <
loZené hobliny 9 b W' @ ﬂ/~ ‘Q\
U
PHP CO2 - "sné&hovy" voda, PHP vodni, pisek,
e mechanika _ Skvara, hlina, péna, PHP
J 2 2 ,ﬁ pénovy, PHP praskovy
video, poéitade e P 8 % W a <
7 aglill | ({\
Studentim je zakazano védomé bezdivodné pfivolani jednotky pozarni ochrany, zneuziti linky tisfiového volani,
instalovani a pouzivani elektrickych a tepelnych zafizeni a spotfebicl, které nejsou schvaleny fakultou, poskozovani,
25. zneuzivani nebo jiné znemoznéni pouziti hasicich pfistroji, hydrantli a pozarné bezpecnostnich zafizeni, a hlavnich
uzavérl a vypinacl (elektfina, voda, plyn), napf. ukladanim materidlu pred témito zafizenimi, zastavénim nabytkem
apod.
9 .
26. V pripadé evakuace pouzije student vyhradné unikové cesty oznacené bezpecnostnimi znaCkami oznacujicimi sméry
Uniku a Unikové vychody a vy¢ka na ur€éeném evakuaénim misté pokynu osoby, ktera evakuaci Fidi.
Dulezita telefonni cisla:
150 — Hasici 156 — Méstska policie
155 — Zachranna sluzba 158 — Policie CR
21. 112 — Integrovany zachranny systém
VSechna dulezita telefonni Cisla jsou uvedena na vyvéSenych PoZzarnich poplachovych smérnicich, které jsou
rozmistény v kazdé z budov AMU.
Pfi pobytu v objektech AMU se fidte vnitfnimi pozarnimi predpisy — organizacni smérnice, pozarni poplachové
28. smérnice, evakuacni plany, pozarni fady. Pfi pobytu v ubytovacich zafizenich se studenti podfizuji vnitfnimu fadu
zafizeni a dbaji vSech pokynu pracovnikl tohoto zafizeni a pokyny vyuéujicich.
BEZPECNOSTNIi POKYNY
Bezpecnostni pokyny pro osoby bez elektrotechnického vvzqéléni, ktefi jsou odborné oznacovani jako
29. pracovnici seznameni (§ 3 vyhl. CUBP 50/1978 Sb.)

Pracovnici seznameni mohou obsluhovat jen elektricka zafizeni malého a nizkého napéti ve smyslu provadécich
predpist a mistnich pracovnich i technologickych postupu. Jsou povinni dbat provoznich a bezpeénostnich pokyn,
pfikazu, pouceni, smérnic a navodul k obsluze, vztahujicich se k ¢innosti na el. zafizeni pfisluSného druhu a napéti.
Pracovnici seznameni pfichazeji do styku s el. zafizenim nebo do jeho blizkosti:

a) pfi obsluze zafizeni a pfi praci s nim

b) pfi jiné ¢innosti nebo pfi pobytu v blizkosti el. zafizeni.
Pracovnici seznameni nesméji:
- pracovat na nekrytych Zivych &astech el. zafizeni,
- dotykat se pfimo nebo jakymkoliv pfedmétem nekrytych zivych &asti el. zafizeni (netyka se el. zafizeni

s bezpecnym napétim nebo bezpenym proudem),

zpracovala: Zlata Zelena, OZO v prevenci rizik a pozarni ochrang, 8/2021
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pfi pobytu nebo pohybu v blizkosti el. zafizeni pfiblizit se zadnou ¢asti téla (napf. zvednutou nebo predpazenou
pazi) ani odévem nebo pfedmétem, kterého pfi praci pouzivaji, k nekrytym zivym Eastem el. zafizeni,

zahajit praci dfive, nez jim bude odbornym pracovnikem provozovatele el. zafizeni pfedano

pracovisté vypnuté a zajisténé: o jeho beznapétovém stavu se musi odborny pracovnik,

presvédcit tak, Zze se vypnutych ¢asti dotkne holou rukou.

Jsou-li ¢asti el. zafizeni bez napéti nebo jsou-li pod napétim, ale zakryty tak, ze chrani pracujiciho pfed iamysinym
dotykem, mize se pracovnik seznameny pfi obsluze nebo pfi praci pfiblizit ke krytu az na dotyk. Samostatné
mohou tyto osoby obsluhovat el. zafizeni malého - 50 Voltd (dale V) proti zemi a nizkého napéti 50 - 300V proti
zemi, ktera jsou zajisténa tak, Ze pfi jejich obsluze nemuze nikdo pfijit do styku s nekrytymi Zivymi ¢astmi el.
zafizeni pod napétim, s vyjimkou proudu a napéti bezpe€ného, ktery nezpusobi Uraz el. proudem (napf. kapesni
baterka, montazni svitilna na 24V, akumulator v auté atp.)

Pracovnici seznameni sméji:

zapinat jednoducha el. zafizeni

za vypnutého stavu pfemistovat a prodluzovat pfivody spojovacimi Sfiirami opatfenymi
spojovacimi ¢astmi (pohyblivé zasuvky a vidlice), nahodit jisti€, vyménovat vlozky zavitovych a
pFistrojovych pojistek jen za nové vlozky stejné hodnoty (nesméji pietavené vlozky opravovat) a
mohou vyménovat Zarovky

vykonavat udrzovaci prace podle navodu vyrobce, €isténi, mazani, bézné prohlidky bez rozebirani
pomoci nastroju apod., ale vzdy pfi vypnutém stavu el. zafizeni.

Pracovnici seznameni jsou povinni:

pfed pfemistovanim nebo popojizdénim pracovnich stroji nebo spotiebicl, pokud jsou pfipojeny na el. sit
pohyblivym pfivodem s vidlici, tyto stroje bezpecné odpojit od sité vytazenim vidlice ze zasuvky, aby nemohlo dojit
k pferuseni nebo vytrZzeni pfipojenych vodi¢l. Tento poZadavek se nevztahuje na takova zafizeni, ktera k tomu
byla zvlast konstruovana a uzplsobena, jako napf. svitidla, nékteré spotfebice pro domacnost, ruéni
elektromechanické naradi apod.,

dbat, aby el. zafizeni nebylo nadmérné pretézovano nebo jinak poskozovano,

pfi vyskytu statické elektfiny u elektrickych i neelektrickych zafizeni, projevujicim se napf. el. jiskrami,

sr§enim nebo vybojem mezi astmi zafizeni nebo mezi pracujicimi a zafizenim, upozornit na tento jev

vedouciho pracovisté, hospodarskou spravu nebo elektrikare,

zZjisti-li pfi obsluze zavadu na zafizeni (napf. brnéni do elektrického proudu, drnéeni, nadmérné otepleni nékteré
¢asti, neobvykle hluény nebo narazovy chod, poskozenou izolaci, kouf, silné bru€eni, trhavy rozb&h zapach
po spaleniné) el. zafizeni ihned vypnout a zavadu ohlasit,

veSkeré zavady ohladovat nadfizenému pracovnikovi.

Opravy a udrzbu el. zarizeni je povinen zajistit provozovatel, kontaktujte technicky isek AMU/fakultu.

30.

Seznameni studenta AMU s mimoradnymi pozadavky bezpecnosti prace a pozarni ochrany
pri pobytu a praci v budové sSkoly v dobé stanoveného provozniho klidu

V dobé mimoradného pobytu a pfFi praci v budové skoly v dobé stanoveného provozniho klidu je zakazano:

provadét prace vdilnach a na zafizenich, ktera jsou uréena pouze pro praci s dohledem pedagoga nebo
dilenského zaméstnance,

nevstupovat do mist, ktera nejsou ohlaSenym mistem pobytu ve Skole a neprovadét jiné prace, nez které byly
ur¢eny nebo konzultovany s pedagogem,

pfivadét si do budovy navstévy,

vnaset do budovy nebezpecné latky, pouzivat otevieny oher nebo zabavnou pyrotechniku

vyuzivat prostory Skoly k pfespavani,

v dobé pobytu si v atelierech vafit pokrmy, pouzivat rychlovarné konvice, toustovace a topinkovace

v mistnostech pobytu se uzamykat,

provadét zasahy do elektroinstalace budovy nebo do jinych instalaci, odstrafiovat kryty svétel, vrtat do zdi,
instalovat provizorni elektricka vedeni, zavésy pro dila apod.

pouzivat k praci nastroje a zafizeni, které nejsou v fadném technickém stavu

koufit v atelierech a vSech prostorach Skoly vyjma prostor k tomu ur€eny, pfemistovat popelniky a odhazovat
nedopalky na zem

vykonavat prace pod vlivem alkoholu nebo v dobé& pobytu konzumovat alkoholické napoje

vykonavat prace pod vlivem omamnych latek nebo v dobé pobytu omamné latky uzivat

vykonavat prace a pobyvat ve Skole pfi nahlém zhor$eni zdravotniho stavu (napf. nevolnost, hore ¢ka)

vykonavat prace a pobyvat ve Skole pfi vzniku mimoradné situace ( napf. havarie vody, vypadek proudu, pozar )

Student je pred pobytem seznamen:

s povinnosti osobné ohlasit svou pfitomnost v budové sluzbé na vratnici a predlozit zde svUj studijni prikaz,
v dobé, kdy neni vratnice obsazena zapsat svou pfitomnost do knihy navstév nebo pouzit elektronickou evidenci
vstupu

sriziky prace, které mohou pfi mé cinnosti vzniknout, s obsluhou pouzivaného nafadi a stanovenymi
technologickymi postupy prace

s umisténim a pouzitim hasicich pfistroji a pozarnich hydrantl, zpdsobem vyhlaseni pozarniho poplachu

s povinnosti ohlasit kazdou mimofadnou udalost na recepci (vratnici) objektu, pokud neni obsazena, bezodkladné
ohlasit telefonicky tuto mimofadnou udalost svému pedagogovi, tajemnikovi, kvestorovi nebo spravci objektu
(napf. vypadek proudu, Unik plynu, havarie vody apod.)

s obsluhou elektrického zafizeni v rozsahu osob bez elektrotechnické kvalifikace - § 3 vyhl. CUBP &.50/1978 Sb.

s poskytnutim prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem

s povinnosti oznamit kazdou technickou zavadu v misté vykonu praci a pobytu vedoucimu pracovisté, dilny nebo
vedoucimu spravy budov

s povinnosti umoznit sluzb& na vratnici kontrolu mé osoby o dodrZovani zasad bezpe&ného pobytu a zasad
pozarni bezpec¢nosti

s telefonnimi Cisly pro pfivolani pomoci a telefonnim spojenim na vratnici

se zpusobem evakuace objektu

s povinnosti provést kontrolu mista vykonu prace pfed jeho opusténim

s povinnosti zabezpedit misto vykonu prace proti vstupu nepovolanych osob po ukonéeni pobytu (uzamknuti)
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- s povinnosti ohlasit osobné ukon&eni pfitomnosti v objektu na vratnici

» Toto seznameni provede vyu€ujici pedagog, ktery v dobé stanoveného provozniho klidu pobyt povolil.
(napf. pisemnou formou).

» Pokud vznikne pfi pobytu a zavinénim studenta na zafizeni objektu Skoly Skoda, jsou studenti povinni
uhradit naklady nutné k odstranéni této Skody.

31. Priloha — poskytnuti prvni pomoci — obecné informace

Potvrzuji svym podpisem, Zze jsem by/a dneSniho dne seznamen/a s vySe uvedenymi ustanovenimi, s mimofadnymi pozadavky
bezpecnosti prace a pozZarni ochrany pfi pobytu a praci v budovach AMU v dobé stanoveného provozniho klidu a s
bezpecnostnimi predpisy pro osoby bez elektrotechnického vzdélani, ktefi jsou odborné oznacovani jako pracovnici seznameni (-
§ 3 vyhl. CUBP 50/1978 Sb.) a dal$imi ustanovenimi vyplyvajicimi z pravnich a ostatnich predpist.

VSem otazkam tykajicim se bezpeénosti a ochrany zdravi a pozarni ochrany jsem porozumél/a, a budu se jimi Fidit.

Jméno a pfijmeni studenta/tky Podpis studenta/tky

Seznameni Provedl: ... ... POAPIS. ...
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POSKYTNUTI PRVNiIi POMOCI

®  P¥i kazdé mimoradné udalosti se snazte zachovat klid.
® Na prvnim misté je vzdy vase vlastni bezpec¢nost! NERISKUJTE!

Poskytnéte pomoc

®* Podle zavaznosti poranéni zastavte krvaceni, resuscitujte, oSetfete poranéni, dohlédnéte na zranéného apod.,
® neposkytujte prvni pomoc, pokud by mohlo dojit k ohroZeni vaseho Zivota,

®* nejdfive se zabyvejte t&mi, ktefi maji nejvaznéjsi zranéni,

® nehybejte s postizenym, pokud to neni zcela nutné, jinak mize dojit k podstatnému zhorSeni zranéni

PRI URAZU EL. PROUDU POSTIZENEHO CO NEJDRIVE VYPROSTETE Z DOSAHU EL. PROUDU:

m A. VYPNUTI PROUDU: napt. vytaZenim kabelu ze zasuvky, vypnutim jistiSe nebo vypinace,
vySroubovanim pojistky apod.

m B. ODSUNUTI VODICE NEBO ODTAZENI POSTIZENEHO: suchymi, nevodivymi pfedméty,
napf.dfevénou lati, provazem, kusem latky apod.

POZOR!
m  Nikdy se nedotykejte holou rukou téla ani odévu postizeného, dokud se nepfesvédcite, Ze je proud
vypnuty!

® Pracujte, pokud mozno, jednou rukou, a to pravou. Pfipadny prdchod proudu pravou rukou je méné
nebezpecny — proud jde mimo srdce.

B Postizeny se sam nemuze pustit pfedmétu, ktery svira, pro svalovou kfe¢. Proto jej zajistéte tak, aby
po preruseni proudu neupadl.

Privolani zachranné sluzby:

¢ natelefonnim Cisle 155, pfipadné na lince 112

e Pri volani zdravotnické zachranné sluzby ohlasime: jméno volajiciho, misto nehody, druh nehody, pocet zranénych,
provedené vykony

¢ dbejte vSech pokynu dispecera a nikdy nezavésujte jako prvni

e kvalifikovany dispecer rozhodne o nutnosti vyslani vyjezdové skupiny s Iékafem &i bez Iékafe, popfipadé s vami povede
tzv. telefonicky asistovanou prvni pomoc

e po volani zachranné sluzby budte dale na telefonu, z néhoz jste volali — pro pfipad potfeby doplnéni dalSich informaci &i
dalSiho kontaktu

e pri ¢ekani pfijezdu zachranné sluzby se snazte zachranafim jejich praci co nejvice usnadnit — vyjdéte na pfijezdovou
cestu, rozsvitte svétlo, oteviete dvefe apod.

e s sebou by mél mit nemocny doklady, finanéni hotovost, uzivané Iéky nebo jejich seznam se zpusobem uzivani, telefonni
kontakt na své blizké, popf. mobilni telefon a hygienické potreby

Po prijezdu zachranné sluzby se muzZe oSetfujici Iékar €i zachranaf zeptat na doplnujici informace o stavu

postizeného, proto si vS§imame zakladnich znaku:

* urovné védomi — zda je pIné orientovany (mistem, ¢asem, prostorem)

- frekvence a typu dychani — zda se pfi chlizi ¢i fe¢i nezadychava, zda nejsou slySet abnormalni zvuky pfi dychani, zda
nevyzaduje polohu vsedé pfi namahavém dychani — normalni dechova frekvence dospélého v klidu je 12 — 20/min

. klGze — zda neni bleda, modroseda, Zluta, ¢ervena, pfili§ vihka &i sucha; tyto znaky mohou signalizovat konkrétni problém

+ dostatecnosti hydratace — zda neni jazyk suchy — znak $patné hydratace

» polohy, kterou nemocny zaujima — zda chodi sam ¢&i s jen s podporou, sedi nebo pouze pasivné lezi

* hlavy — zda nejsou pfitomna zranéni a vytok krve z nosu nebo ucha, zda jsou stejné velké zornice a mimika obliceje
stranové symetricka

+ abnormalit v oblasti hrudniku a bficha

« konéetin — zda jsou bez zranéni a zmén na k(Zi, zda jsou normalné nebolestivé pohyblivé, zda jsou teplé a prokrvené a
zda je hmatny puls na kotniku

Struéné shrnuti postupu pfi poskytovani prvni pomoci

Jednat rychle ale klidné a ucelné. Zajistit bezpedi pro zachrance a predejit tak dalSimu moznému ohrozeni zdravi.
Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu-vypnutim proudu, odsunutim vodi€e, odtaZzenim postizeného

U vysokého a velmi vysokého napéti pozor na krokové napéti!

Zjistit stav védomi (zatfeseni rameny a hlasitym dotazem — napf.“Jste v pofadku®).

V pfipadé, Ze postizeny nereaguje, snazit se zavolat o pomoc okoli — nap¥. volanim ,Pomoc!®.

Otocit postizeného na zada, uvolnit mu dychaci cesty a sledovat, zda postizeny dycha normalné — tj. jestli dycha
pravidelné, pocitujeme proud vydechovaného vzduchu, slySime dychani a vidime pravidelny pohyb hrudniku.

Pokud dycha normalné, ulozit postizeného do zotavovaci polohy.

Pokud nedycha normalné, volat okamzité zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. 155 nebo 112).

Zahajit neprodlené nepfimou srde¢ni masaz a umelé dychani v poméru 30:2.(Zacina se nejprve 30 stlaCenimi hrudniku
.

10. Privolat Iékafe a co nejdfive uvédomit vedouciho pfisluS§ného pracovisté — vyucujiciho.

oukhwnE

© oo~

Trestny €in neposkytnuti prvni pomoci podle paragrafu 150 a 151 trestniho zakona (trestni sazba az dva roky) spacha ten,
kdo osobé, ktera je v nebezpecdi smrti nebo jevi vazné znamky poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne
prvni pomoc, a¢ tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného. Za trestny ¢in neposkytnuti pomoci fidi€em dopravniho
prostfedku pfi nehodé, na které mél u€ast, hrozi trestni sazba az 5 let!
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